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FITFOOD
N385

Cena FIT MENU 7,90 Eur ( polievka + hlavné jedlo )
Objednavky — 0904 594 582
ROZVOZ Topolcany okolie
4—-8.11.2024

Pondelok :

POLIEVKA :
Brokolicova krémova 0,33l
Obed 1: Kuracie prsia na kukurici a keSu,ryza 8  150g

Kcal 633 B:46 S:70 T:16g

Obed 2: Spenatové placky

Kcal 318 B:19 5:35 T:12g

Utorok :

POLIEVKA :

Zaleninkova 0,33l

MENU :

Obed 1: Palacinky s karamelovou prichutou

Kcal 424 B:16 5:71g T: 8g

Obed 2: Kuskus s cviklou, cuketou a tofu

Kcal 459 B:24q 5: 52 T:15 g




Streda:

POLIEVKA :

Rajcinova 0,33l

MENU :

Obed 1: Hovadzie na Sampindnoch s ryzou

Kcal 507 B: 319 S:509 T: 179

Obed 2: Udena makrela s vajitkom a avokdadom 3 60g

583kcal, 22q bielkovin, 23q sacharidy, 44q tuk

Stvrtok :

POLIEVKA :

Polievka z cervenej SoSovice 0,33l

MENU :

Obed 1: Kuskus s kuracim masom a Sampinénmi 110g

Kcal 517 B: 45 5:53 T:11

Obed 2: Salat polni¢ek s avokadom a kukuri¢kami

Kcal 477 B:19qg 5:26 T:32g




Piatok :

POLIEVKA :

Kelova polievka 0,33l

MENU :

Obed 1: Spaldové cestoviny s lososom 4 110g

Kcal 543 B: 32 5:78 T:10

Obed 2: Salat s kuracim masom a ke$u orechmi 8 110g

Kcal 401 B:39g S:13 T:20g

1. Obilniny obsahuijtce lepok (t.j. pSenica, raz, jacmen, ovos, Spalda, kamut alebo ich hybridne odrody) 2.
Korovce a vyrobky z nich 3.Vajcia a vyrobky z nich 4.Ryby a vyrobky z nich 5.Arasidy a vyrobky z nich 6.S6jové zrna a
vyrobky z nich 7.Mlieko a vyrobky z neho 8.0rechy, ktorymi si mandle, lieskové orechy, viasské orechy, kesu, pekanové
orechy, para orechy, pistacie, makadamové orechy a queenslandské orechy a vyrobky z nich 9.Zeler a vyrobky z neho
10.Horcica a vyrobky z nej 11. Sezamové semena a vyrobky z nich 12. Oxid siricity a siri¢itany v koncentraciach vyssich

ako 10mg/kg alebo 10mg/I. 13.VI¢i bdb a vyrobky z neho. 14. Makkyse a vyrobky z nich. Slovensko (SK),
Cesko (CZ), Belgicko (BE), irsko (IR), Nérsko (NO), Nemecko (DE)

ZMENA LiSTKA VYHRADNENA |

FITFOOD365
Ul. Benku
Topl¢any 955 03

( pri OD Kaufland )






